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PRZEZNACZENIE
Urz dzenie szkoleniowe HeartStart M5085A umo liwia przygotowanie 
ratowników medycznych do korzystania z defibrylatorów HeartStart 
HS1. Do defibrylatorów HS1 nale  modele HeartStart OnSite 
M5066A, HeartStart M5067A oraz HeartStart Home M5068A. 
Urz dzenie szkoleniowe HeartStart nie mo e by  stosowane 
do wykonywania defibrylacji.

Urz dzenie szkoleniowe HeartStart zawiera ró norodne symulacje lub 
scenariusze szkoleniowe, co u atwia ratownikom medycznym nabycie 
i prze wiczenie podstawowych umiej tno ci niezb dnych w przypadku 
korzystania z defibrylatora HeartStart HS1 w sytuacji zagro enia ycia.

FUNKCJE URZ DZENIA
�• Urz dzenie szkoleniowe HeartStart pozwala na podanie 

symulowanego wy adowania defibrylacyjnego. Nie umo liwia ono 
jednak stosowania wysokiego napi cia, co zapewnia bezpiecze stwo 
u ytkowników podczas szkolenia.

�• Urz dzenie szkoleniowe HeartStart mo na stosowa  wy cznie na 
manekinach szkoleniowych z wewn trznym adapterem manekina 
(M5088A) lub z zewn trznym adapterem manekina (M5089A) oraz 
z wk adem elektrod szkoleniowych dla doros ych (M5073A) b d  
wk adem elektrod szkoleniowych dla niemowl t/dzieci (M5074A).* 

�• Urz dzenie szkoleniowe HeartStart mog  by  równie  stosowane 
podczas szkolenia z zakresu defibrylacji u dzieci w po czeniu ze 
schematem instrukcji rozmieszczenia elektrod u niemowl t/dzieci 
oraz wk ad elektrod szkoleniowych niemowl cia/dziecka. Elementy 
te mo na naby  oddzielnie w firmie Philips.

�• Urz dzenie szkoleniowe HeartStart zawiera 8 skonfigurowanych 
scenariuszy szkoleniowych, które w realistyczny sposób symuluj  
zdarzenia nag ego zatrzymania akcji serca. Opisy scenariuszy 
mo na znale  na stronie strona 10. Scenariusze te s  zgodne 
z kursami szkoleniowymi opracowanymi przez znane programy 
szkole  dla ratowników medycznych.

�• Urz dzenie szkoleniowe HeartStart jest zasilane za pomoc  
czterech standardowych baterii alkalicznych typu AA.

OSTRZE ENIE: Nie nale y przechowywa  urz dzenia szkoleniowego 
wraz z defibrylatorem ani w miejscu, w którym w sytuacji zagro enia 
ycia mog oby zosta  mylnie uznane za defibrylator.�†

* Nie nale y u ywa  urz dzenia szkoleniowego z innymi wk adami elektrod 
defibrylacyjnych.

�† Ostrze enie informuje o stanie, niebezpiecze stwie lub niebezpiecznym 
post powaniu, które mo e doprowadzi  do wyst pienia powa nych lub 
miertelnych obra e  cia a.
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OMÓWIENIE
Urz dzenie szkoleniowe HeartStart M5085A swoim wygl dem przypomina 
defibrylator HeartStart HS1. Jednak e niektóre funkcje defibrylatora s  
nieaktywne w urz dzeniu szkoleniowym lub dzia aj  w inny sposób ni  
odpowiadaj ce im elementy defibrylatora, co opisano poni ej.

A UCHWYT WK ADU ELEKTROD SZKOLENIOWYCH. Poci gnij 
za uchwyt, aby w czy  urz dzenie szkoleniowe. Zdejmij sztywn  
os on  wk adu elektrod i foli  ochronn  wielokrotnego u ytku, 
a nast pnie wyjmij elektrody.

B KONTROLKA W . Gdy urz dzenie szkoleniowe jest w czone, ta 
zielona kontrolka wieci w trybie ci g ym. W przeciwnym razie jest 
ona wy czona. (W przypadku defibrylatora HS1 zielona kontrolka 
gotowo ci miga, gdy defibrylator znajduje si  w trybie gotowo ci, 
a wieci w trybie ci g ym podczas korzystania z tego urz dzenia. 
Kontrolka ta jest wy czona, je li stan defibrylatora wymaga uwagi 
u ytkownika).

C PRZYCISK W ./WY . Urz dzenie szkoleniowe mo na równie  
w czy  poprzez naci ni cie tego zielonego przycisku. Aby wy czy  
urz dzenie szkoleniowe, nale y ponownie nacisn  zielony przycisk 
i przytrzyma  go przez jedn  (1) sekund .

D PRZYCISK INFORMACJI. Ten niebieski przycisk �„i�” miga, gdy 
dost pne s  informacje, które mo na uzyska  po jego naci ni ciu. 
W przypadku urz dzenia szkoleniowego przycisk �„i�” miga 
wówczas, gdy mo liwy jest wybór scenariusza oraz na pocz tku 
przerwy na wykonanie u pacjenta czynno ci ratunkowych, je li 
dost pny jest instrukta  RKO.

E KONTROLKA OSTRZEGAWCZA. Ta trójk tna kontrolka miga 
w trakcie analizy rytmu serca, a wieci w trybie ci g ym, gdy 
urz dzenie zaleca wykonanie wy adowania defibrylacyjnego, 
przypominaj c, e w tym czasie nie nale y dotyka  pacjenta.

55+ lbs / 25+ kg
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F PRZYCISK WY ADOWANIA. Ten pomara czowy przycisk miga, 
gdy urz dzenie szkoleniowe zaleca podanie wy adowania. Aby 
poda  symulowane wy adowanie, naci nij przycisk wy adowania.

G PORT PODCZERWIENI (IR). Funkcja komunikacji przez 
podczerwie  nie jest aktywna w urz dzeniu szkoleniowym. 
(W przypadku defibrylatora HS1 funkcja ta jest u ywana do 
bezpo redniego przesy ania danych pomi dzy defibrylatorem 
a komputerem z zainstalowanym oprogramowaniem do 
zarz dzania danymi HeartStart Event Review).

H G O NIK. Zapewnia s yszalno  polece  g osowych defibrylatora.

I WK AD ELEKTROD SZKOLENIOWYCH. Wk ad do wielokrotnego 
u ytku zawieraj cy samoprzylepne elektrody szkoleniowe 
z do czonym przewodem. Wk ad elektrod szkoleniowych 
dla doros ych (M5073A) jest dostarczany wraz z urz dzeniem 
szkoleniowym. Wk ady elektrod szkoleniowych dla 
niemowl t/dzieci (M5074A) s  dost pne oddzielnie.

J BLOKADA WK ADU ELEKTROD SZKOLENIOWYCH. Aby 
zwolni  wk ad elektrod w celu jego wyj cia, nale y przesun  
blokad  w bok.

K POKRYWA KOMORY BATERII. Unie  i zdejmij pokryw , aby w o y  
lub wymieni  baterie. Urz dzenie szkoleniowe jest zasilane za pomoc  
czterech ogniw alkalicznych AA jednorazowego u ytku, 
umieszczanych w komorze znajduj cej si  w tylnej cz ci urz dzenia.

Elektrody szkoleniowe HeartStart s  dostarczane w ó tym wk adzie 
z etykiet  z ó tym paskiem w celu atwiejszego ich odró nienia od 
bia ego wk adu elektrod HeartStart SMART.

OSTRZE ENIE: Nie nale y przechowywa  wk adu elektrod 
szkoleniowych wraz z defibrylatorem HeartStart ani w miejscu, 
w którym w sytuacji zagro enia ycia móg by on zosta  mylnie 
uznany za wk ad elektrod HeartStart SMART. Nie umieszcza  
elektrod szkoleniowych na ciele cz owieka.

ELEMENTY ZESTAWU URZ DZENIA SZKOLENIOWEGO
Zestaw urz dzenia szkoleniowego HeartStart M5085A zawiera 
nast puj ce elementy:
�• Urz dzenie szkoleniowe
�• Wk ad elektrod szkoleniowych dla doros ych
�• Torba transportowa (nie zawiera no yczek)
�• Instrukcja obs ugi
�• Pasek zewn trznego adaptera manekina (1)
�• Skrócona instrukcja obs ugi
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AKCESORIA OPCJONALNE
�• Instrukcja obs ugi urz dzenia szkoleniowego HeartStart M5085-91900
�• Zamienna torba transportowa M5087A (firmy Philips)
�• Wk ad elektrod szkoleniowych dla doros ych M5073A
�• Wk ad elektrod szkoleniowych dla niemowl t/dzieci M5074A 
�• Zamienne elektrody szkoleniowe dla doros ych M5093A*

�• Zamienne elektrody szkoleniowe dla niemowl t/dzieci M5094A*
�• Wewn trzny adapter manekina M5088A (1 szt. w opakowaniu)
�• Zewn trzne adaptery manekina M5089A (5 szt. w pude ku)
�• Instrukcja rozmieszczenia elektrod u doros ych M5090A
�• Instrukcja rozmieszczenia elektrod u niemowl t/dzieci 989803139281

MONTA  ELEMENTÓW

UMIESZCZANIE LUB WYMIANA BATERII
Urz dzenie szkoleniowe HeartStart jest zasilane za pomoc  czterech 
baterii alkalicznych typu AA (niedo czone do zestawu). Aby w o y  
lub wymieni  baterie, wykonaj poni sze czynno ci:
1. Naci nij blokad  na pokrywie komory baterii w tylnej cz ci 

urz dzenia szkoleniowego. Unie  i zdejmij pokryw , a nast pnie 
od ó  j  na bok.

2. Wyjmij zu yte baterie i przeka  do utylizacji zgodnie z obowi zuj cymi 
lokalnie przepisami prawa.

3. Umie  cztery nowe baterie alkaliczne typu AA w komorze zgodnie 
ze znajduj cym si  w niej schematem.

4. Zamocuj pokryw  komory baterii i doci nij j  w taki sposób, 
aby blokada pokrywy zosta a zatrza ni ta.

UWAGA: W komorze nie nale y jednocze nie umieszcza  baterii 
ró nych producentów. Nie wolno tak e korzysta  równocze nie 
z baterii nowych i zu ytych. Wszystkie baterie nale y wymienia  
w tym samym czasie. Je li urz dzenie szkoleniowe nie b dzie 
u ywane przez d u szy czas, nale y wyj  baterie w celu unikni cia 
potencjalnego wycieku lub korozji.

* Zestaw zawiera elektrody oraz foli  ochronn  wielokrotnego u ytku.
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UMIESZCZANIE LUB WYMIANA WK ADU ELEKTROD 
SZKOLENIOWYCH
Aby umie ci  w urz dzeniu wk ad 
elektrod szkoleniowych, wykonaj 
poni sze czynno ci:
1. Je li w urz dzeniu szkoleniowym 

znajduje si  ju  wk ad, odszukaj 
blokad  przy górnej kraw dzi 
urz dzenia i odsu  j  na bok. 
Wk ad elektrod zostanie zwolniony. Wyjmij wk ad.

2. Wyjmij nowy wk ad elektrod szkoleniowych z opakowania 
wielokrotnego u ytku.

3. Umie  wk ad elektrod szkoleniowych 
M5073A lub M5074A w komorze 
w przedniej cz ci urz dzenia 
szkoleniowego HS1 (A). Doci nij mocno 
wk ad, a  us yszysz charakterystyczne 
klikni cie. Upewnij si , e zielony uchwyt 
jest doci ni ty do do u (B). Urz dzenie 
szkoleniowe poinformuje o rodzaju 
umieszczonych elektrod �— dla doros ych 
lub dla niemowl t/dzieci, a nast pnie 
umo liwi wybranie scenariusza 
szkoleniowego. Je li nie zostanie 
wykonane adne dzia anie, urz dzenie 
przejdzie w tryb gotowo ci szkoleniowej.

KORZYSTANIE Z ADAPTERÓW MANEKINA
W celu przeprowadzenia symulacji defibrylacji pacjenta nale y u y  
elektrod szkoleniowych na szkoleniowym manekinie do RKO, 
wyposa onym w jednorazowy zewn trzny (M5089A) lub wewn trzny 
adapter manekina (M5088A). Mo na równie  skorzysta  z manekina 
szkoleniowego Resusci Anne firmy Laerdal z systemem Laerdal Link 
i adapterem dost pnym w wi kszo ci sklepów elektronicznych. Aby 
uzyska  wi cej informacji, nale y skontaktowa  si  z firm  Laerdal.

Góra

55+ lb
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MOCOWANIE ZEWN TRZNEGO ADAPTERA MANEKINA

Zewn trzny adapter manekina M5089A jest dostarczany wraz 
z urz dzeniem szkoleniowym HeartStart. Mo na go zamocowa  
na dowolnym manekinie szkoleniowym w sposób przedstawiony 
na poni szych rysunkach 1 i 2. (Je li manekin jest stosowany w celach 
szkoleniowych, elektrody szkoleniowe nale y umie ci  w sposób 
przedstawiony na poni szym rysunku nr 3).

UWAGA: Zewn trzny adapter manekina M5089A posiada 
ograniczon  ywotno . Mo liwe jest zamówienie zamiennych 
zestawów zawieraj cych pi  adapterów.

MOCOWANIE WEWN TRZNEGO ADAPTERA MANEKINA

Sprzedawany oddzielnie wewn trzny adapter manekina (M5088A) 
jest przeznaczony do stosowania z manekinami Little Anne CPR 
oraz Resusci Anne CPR firmy Laerdal.

Aby zamocowa  wewn trzny adapter manekina, wykonaj poni sze 
czynno ci:

1. Zdejmij pokrycie pe ni ce rol  skóry manekina.

2. Zdejmij podk adk  z tylnej, samoprzylepnej cz ci wewn trznego 
adaptera manekina.

Mocowanie zewn trznego adaptera manekina M5089A na manekinie osoby 
doros ej.
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3. Umie  elementy wewn trznego adaptera manekina w odpowiednich 
miejscach pod skór  manekina. Szczegó owe schematy 
rozmieszczenia tych elementów mo na znale  w Instrukcji obs ugi 
do czonej do wewn trznego adaptera manekina.

4. Za ó  ponownie pokrycie pe ni ce rol  skóry manekina.
5. Sprawd , czy wewn trzny adapter manekina zosta  umieszczony 

prawid owo, aby mo liwa by a nauka poprawnego rozmieszczania 
elektrod.

WYBÓR SCENARIUSZA SZKOLENIOWEGO
PO UMIESZCZENIU BATERII

Domy lnym scenariuszem szkoleniowym jest scenariusz nr 1. 
Po ka dym umieszczeniu baterii w urz dzeniu szkoleniowym dla 
scenariusza szkoleniowego przywracane s  ustawienia domy lne. 
Aby skorzysta  z tego scenariusza, zainstaluj wk ad elektrod 
szkoleniowych, a nast pnie poci gnij za uchwyt wk adu lub naci nij 
przycisk w ./wy . Urz dzenie szkoleniowe nie poinformuje o numerze 
scenariusza.

WYBÓR INNEGO SCENARIUSZA

Aby wybra  inny scenariusz, naci nij migaj cy niebieski przycisk �„i�” 
w celu przej cia kolejno do ka dego z o miu scenariuszy. 
Po naci ni ciu przycisku urz dzenie szkoleniowe poinformuje 
o numerze scenariusza. Po przej ciu do danego numeru 
scenariusza naci nij i przytrzymaj przycisk w ./wy . do momentu 
wy czenia si  urz dzenia szkoleniowego lub odczekaj 10 sekund, 
po których urz dzenie automatycznie przejdzie w tryb gotowo ci 
szkoleniowej. Urz dzenie szkoleniowe b dzie za ka dym razem 
uruchamia  ten sam wybrany scenariusz, dopóki nie zostanie 
przeprowadzona wymiana baterii lub nie zostanie wybrany nowy 
scenariusz.

Umieszczanie wewn trznego adaptera manekina M5088A w manekinie Resusci Anne 
firmy Laerdal.
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W TRYBIE GOTOWO CI SZKOLENIOWEJ

Po naci ni ciu przycisku �„i�”, gdy w czony jest tryb gotowo ci 
szkoleniowej, urz dzenie szkoleniowe poda komunikat informuj cy 
o dzia aniu w tym trybie. Po drugim naci ni ciu przycisku �„i�” 
urz dzenie szkoleniowe poda numer bie cego scenariusza 
szkoleniowego. Trzecie naci ni cie migaj cego przycisku �„i�” 
umo liwi wybranie innego scenariusza.

STOSOWANIE SCENARIUSZY SZKOLENIOWYCH
Aby skorzysta  z wybranego scenariusza szkoleniowego, nale y 
post powa  z urz dzeniem szkoleniowym dok adnie w taki sam 
sposób, jak z defibrylatorem HS1.
1. Poci gnij za uchwyt lub naci nij zielony przycisk w ./wy ., 

aby w czy  urz dzenie szkoleniowe.

2. Zdejmij przezroczyst  
pokryw  ochronn  
z wk adu elektrod 
szkoleniowych i od ó  
j na bok. Post puj 
zgodnie z poleceniami 
g osowymi urz dzenia 
szkoleniowego 
HeartStart.

3. W przypadku korzystania z ubranego manekina zdejmij odzie  
zgodnie z instrukcjami.

4. Poci gnij za uszko 
umieszczone u góry 
wk adu elektrod 
szkoleniowych, aby 
zdj  foli  ochronn  
wielokrotnego u ytku. 
Wewn trz znajduj  si  
dwie samoprzylepne elektrody przymocowane do ó tej, 
plastikowej podk adki. Wyjmij elektrody z wk adu, rozwi  przewody 
wyj te z wg bienia i odklej jedn  elektrod  od podk adki.

UWAGA: Nale y unika  dotykania samoprzylepnego elu 
na elektrodach, gdy  mo e to spowodowa  przedwczesne 
rozpocz cie analizy przez urz dzenie szkoleniowe.

55+ lb
s /

 2
5+ k

g
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5. Zamocuj elektrod  na 
manekinie. Mocno j  doci nij. 
Nast pnie odklej drug  
elektrod  od podk adki i umie  
j  w odpowiednim miejscu.

6. Post puj zgodnie z instrukcjami 
podawanymi przez urz dzenie 
szkoleniowe, a  do pe nej 
realizacji scenariusza.

7. Po zrealizowaniu ca ego scenariusza lub aby przerwa  jego 
realizacj , naci nij i przytrzymaj przycisk w ./wy . do momentu 
wy czenia si  urz dzenia szkoleniowego.

8. Aby powtórzy  ten sam scenariusz, umie  elektrody z powrotem 
w opakowaniu, jak opisano w dalszej cz ci dokumentu, 
a nast pnie ponownie poci gnij za zielony uchwyt lub naci nij 
zielony przycisk w ./wy . Aby wybra  inny scenariusz, naci nij 
przycisk �„i�”.

UWAGA: Je li baterie ulegn  zu yciu, urz dzenie szkoleniowe 
b dzie wydawa  polecenie WYMIE  BATERI  po w czeniu 
urz dzenia, po zako czeniu scenariusza szkoleniowego oraz 
podczas wy czania urz dzenia szkoleniowego. Z urz dzenia 
szkoleniowego b dzie mo na wówczas korzysta  jeszcze przez 
krótki okres czasu. Nale y jak najszybciej wymieni  baterie, 
aby zapewni  prawid owe dzia anie urz dzenia szkoleniowego.

STANDARDOWE SCENARIUSZE SZKOLENIOWE
W urz dzeniu szkoleniowym korzystaj cym z wk adów elektrod 
szkoleniowych dost pnych jest osiem scenariuszy dzia ania opisanych 
w poni szej tabeli. Gdy urz dzenie szkoleniowe wyda polecenie 
naci ni cia przycisku wy adowania, scenariusz nie b dzie 
kontynuowany do czasu naci ni cia tego przycisku. Je li urz dzenie 
szkoleniowe wykryje rytm, który nie stanowi wskazania do defibrylacji, 
poinformuje u ytkownika o konieczno ci wykonania RKO. 
W scenariuszach urz dzenia szkoleniowego termin �„konwersja�” 
oznacza zmian  rytmu b d cego wskazaniem do defibrylacji na 
rytm nie b d cy wskazaniem do defibrylacji.

Poni sza legenda zawiera obja nienia symboli zamieszczonych 
na tylnej etykiecie urz dzenia szkoleniowego oraz w poni szych 
opisach scenariuszy.
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UWAGA: Po ka dym wy adowaniu i po ka dej decyzji o niezalecanym 
wy adowaniu urz dzenie szkoleniowe uruchamia dwuminutow  
przerw  na wykonanie RKO/czynno ci ratunkowych u pacjenta.

SYMBOL ZNACZENIE

Wykryty przez urz dzenie szkoleniowe 
(symulowany) rytm b d cy wskazaniem 
do defibrylacji.

Wykryty przez urz dzenie szkoleniowe 
(symulowany) rytm nie b d cy wskazaniem 
do defibrylacji.

Wykryty przez urz dzenie szkoleniowe 
(symulowany) problem dotycz cy elektrod.

OPIS SCENARIUSZA INFORMACJE SZCZEGÓ OWE

SCENARIUSZ 1

Wykryto rytm b d cy 
wskazaniem do defibrylacji, 
konwersja wymaga jednego 
wy adowania

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm b d cy wskazaniem do 
defibrylacji i informuje u ytkownika 
o konieczno ci wykonania 
wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm nie b d cy wskazaniem do 
defibrylacji.

SCENARIUSZ 2

Rytm b d cy wskazaniem 
do defibrylacji, konwersja 
wymaga dwóch wy adowa

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm b d cy wskazaniem 
do defibrylacji i informuje 
u ytkownika o konieczno ci 
wykonania wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe nadal 
wykrywa rytm b d cy wskazaniem 
do defibrylacji i informuje 
u ytkownika o konieczno ci 
wykonania kolejnego wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm nie b d cy wskazaniem 
do defibrylacji.
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SCENARIUSZ 3

Wykryto rytm b d cy 
wskazaniem do defibrylacji, 
konwersja wymaga dwóch 
wy adowa

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
s abe przyleganie elektrody 
i powtarza instrukcje dotycz ce 
rozmieszczenia elektrod.

�• Po zdj ciu i ponownym 
umieszczeniu jednej z elektrod 
urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm b d cy wskazaniem do 
defibrylacji i informuje u ytkownika 
o konieczno ci wykonania 
wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm nie b d cy wskazaniem do 
defibrylacji.

SCENARIUSZ 4

Wykryto rytm b d cy 
wskazaniem do defibrylacji, 
konwersja, powrót do rytmu 
b d cego wskazaniem 
do defibrylacji, konwersja

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm b d cy wskazaniem do 
defibrylacji i informuje u ytkownika 
o konieczno ci wykonania 
wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm nie b d cy wskazaniem do 
defibrylacji.

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
ponowne wskazanie do defibrylacji 
(powrót do rytmu b d cego 
wskazaniem do defibrylacji) 
i informuje u ytkownika 
o konieczno ci wykonania 
wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm nie b d cy wskazaniem do 
defibrylacji.

SCENARIUSZ 5

Wykryto rytm nie b d cy 
wskazaniem do defibrylacji

�• Urz dzenie szkoleniowe przez ca y 
czas wykrywa rytm nie b d cy 
wskazaniem do defibrylacji.

OPIS SCENARIUSZA INFORMACJE SZCZEGÓ OWE
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SCENARIUSZ 6

Wykryto rytm b d cy 
wskazaniem do defibrylacji, 
konwersja wymaga dwóch 
wy adowa

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm b d cy wskazaniem do 
defibrylacji i informuje u ytkownika 
o konieczno ci wykonania 
wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe nadal 
wykrywa rytm b d cy wskazaniem 
do defibrylacji i informuje 
u ytkownika o konieczno ci 
wykonania kolejnego wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm nie b d cy wskazaniem do 
defibrylacji.

SCENARIUSZ 7

Rytm b d cy wskazaniem 
do defibrylacji, konwersja 
wymaga dwóch wy adowa , 
powrót do rytmu b d cego 
wskazaniem do defibrylacji, 
konwersja

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm b d cy wskazaniem do 
defibrylacji i informuje u ytkownika 
o konieczno ci wykonania 
wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe nadal 
wykrywa rytm b d cy wskazaniem 
do defibrylacji i informuje 
u ytkownika o konieczno ci 
wykonania kolejnego wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm nie b d cy wskazaniem do 
defibrylacji.

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
ponowne wskazanie do defibrylacji 
(powrót do rytmu b d cego 
wskazaniem do defibrylacji) 
i informuje u ytkownika 
o konieczno ci wykonania 
wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm nie b d cy wskazaniem do 
defibrylacji.

OPIS SCENARIUSZA INFORMACJE SZCZEGÓ OWE
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UWAGA: W urz dzeniu szkoleniowym scenariusze nr 2 i 6 s  takie 
same. W przypadku defibrylatora scenariusze te mog  ró ni  si  
w zale no ci od konfiguracji. W urz dzeniu szkoleniowym 
wprowadzono oba scenariusze, aby zachowa  spójno  numeracji 
pomi dzy urz dzeniem szkoleniowym a defibrylatorem.

Nie wszystkie scenariusze s  odpowiednie do poszczególnych 
szkole . Scenariusz szkoleniowy nr 1 jest scenariuszem domy lnym, 
najcz ciej stosowanym podczas szkole  dotycz cych u ycia 
defibrylatora w przypadku nag ego zatrzymania akcji serca.

Korzystaj c ze scenariuszy w ramach formalnego szkolenia, 
instruktor mo e:
�• wybra  tylko scenariusze odpowiadaj ce celom danego poziomu 

szkolenia
�• utworzy  historie choroby i dane pacjentów w odniesieniu do 

wybranych scenariuszy
�• wyró ni  wybrane funkcje defibrylatora
�• dopilnowa , by u ytkownicy post powali zgodnie z protoko ami 

obowi zuj cymi w danej placówce
�• sprawdzi  rozmieszczenie elektrod oraz
�• oceni  wiedz  u ytkownika na temat RKO i dokona  oceny stanu 

pacjenta.

SCENARIUSZ 8

Wykryto rytm b d cy 
wskazaniem do defibrylacji, 
konwersja wymaga dwóch 
wy adowa , powrót do 
rytmu b d cego 
wskazaniem do defibrylacji, 
konwersja wymaga jednego 
wy adowania

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
s abe przyleganie elektrody 
i powtarza instrukcje dotycz ce 
rozmieszczenia elektrod.

�• Po zdj ciu i ponownym 
umieszczeniu jednej z elektrod 
urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm b d cy wskazaniem do 
defibrylacji i informuje u ytkownika 
o konieczno ci wykonania 
wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe nadal 
wykrywa rytm b d cy wskazaniem 
do defibrylacji i informuje 
u ytkownika o konieczno ci 
wykonania kolejnego wy adowania.

�• Urz dzenie szkoleniowe wykrywa 
rytm nie b d cy wskazaniem 
do defibrylacji.

OPIS SCENARIUSZA INFORMACJE SZCZEGÓ OWE
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DZIA ANIE URZ DZENIA SZKOLENIOWEGO 
PODCZAS U YTKOWANIA
Z urz dzenia szkoleniowego HeartStart firmy Philips nale y 
korzysta wy cznie podczas zaj  szkoleniowych z zakresu obs ugi 
automatycznego defibrylatora zewn trznego, prowadzonych przez 
wykwalifikowanego instruktora.

W czasie trwania scenariusza szkoleniowego urz dzenie na laduje 
dzia anie defibrylatora HS1 w sytuacjach zagro enia ycia. Urz dzenie 
wydaje polecenia g osowe, prowadzi u ytkownika przez proces 
podawania jednego lub wi kszej liczby symulowanych wy adowa , 
zapewnia przerwy na wykonanie RKO, udost pnia instrukta  RKO itp. 
Je li w ci gu dziesi ciu minut nie zostanie wykonana adna czynno  
(naci ni cie przycisków lub poci gni cie za uchwyt wk adu), 
urz dzenie szkoleniowe wy czy si .

WA NE: Niektóre funkcje defibrylatora HeartStart HS1 nie zosta y 
odwzorowane w urz dzeniu szkoleniowym HeartStart.
�• Urz dzenie szkoleniowe nie mo e by  u ywane z wk adami 

elektrod SMART (do u ytku klinicznego). W przypadku 
umieszczenia w nim wk adu elektrod SMART urz dzenie 
szkoleniowe b dzie wydawa  powtarzaj ce si  polecenia 
zainstalowania nowego wk adu.

�• Urz dzenie szkoleniowe nie przeprowadza testów instalacji 
baterii ani okresowych autotestów.

�• Urz dzenie szkoleniowe zosta o skonfigurowane w taki sposób, 
aby spe nia  wymogi standardowych protoko ów z wytycznych 
z 2005 r. (Guidelines 2005)* i nie mo e by  ponownie 
konfigurowane.�†

�• Urz dzenie szkoleniowe zawsze wprowadza standardow  
przerw  po decyzji NSA (wy adowanie niezalecane). 

* 2005 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary 
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation 
2005;112:IV. European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 
2005. Resuscitation 2005;67S1:S7-S23. International Liaison Committee 
on Resuscitation. Resuscitation 2005;67:203-211.

�† Ten symbol w tylnej cz ci urz dzenia szkoleniowego 
wskazuje na zgodno  jego konfiguracji z wytycznymi 
z 2005 r. (Guidelines 2005).
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PONOWNE PAKOWANIE WK ADU ELEKTROD 
SZKOLENIOWYCH
Po zako czeniu korzystania z wk adu elektrod szkoleniowych nale y 
nacisn  i przytrzyma  przycisk w ./wy ., aby wy czy  urz dzenie 
szkoleniowe. Je li po szkoleniu poziom na adowania baterii b dzie 
niski, urz dzenie szkoleniowe poinformuje o konieczno ci wymiany 
baterii.

Wk ad elektrod szkoleniowych nale y przygotowa  do kolejnego 
u ycia wed ug poni szej instrukcji.
1. Wy cz urz dzenie szkoleniowe. 

UWAGA: Poni sze etapy mo na wykona  w sposób pokazany na 
rysunkach lub z wk adem elektrod umieszczonym w urz dzeniu 
szkoleniowym.

2. Ponownie przymocuj elektrody do obu 
stron sztywnej, ó tej podk adki, tak by 
czerwone uszka znajdowa y si  na tym 
samym ko cu podk adki, co ó te uszko 
(A). adna elektroda nie mo e wystawa  
poza kraw d  podk adki.

3. Doci nij mocno obie elektrody do ó tej podk adki.
4. Rozpl cz przewody, a nast pnie zwi  je we wg bieniu wk adu, 

dociskaj c w rowku wg bienia (B). Nast pnie umie  elektrody we 
wk adzie nad zwini tymi przewodami. Elektroda piersiowa powinna 
znale  si  na górze, a ko cówki uszek elektrod na zaokr glonym 
ko cu wk adu (C). Zagnij uszko nad górn  elektrod  (D).

5. Doci nij foli  ochronn  
wielokrotnego u ytku do 
wk adu; ko cówka uszka 
musi znajdowa  si  na 
górze (E). Konieczne 
jest zagi cie uszka 
z powrotem pod os on  (F).

A

B C D

E F
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6. Umie  zaczepy u do u przezroczystej, 
sztywnej pokrywy ochronnej w otworach 
znajduj cych si  na dolnej kraw dzi wk adu 
i doci nij pokryw  oraz uchwyt (G). Upewnij 
si , e uchwyt wk adu jest odpowiednio 
doci ni ty (klikni cie). Wk ad szkoleniowy 
jest teraz gotowy do kolejnego u ycia. 

7. W razie konieczno ci ponownie umie  wk ad i doci nij pokryw  
ochronn . Urz dzenie szkoleniowe poinformuje o rodzaju wk adu 
i w czy si  w celu wyboru scenariusza. Nale y nacisn  i przytrzyma  
przycisk w ./wy . lub nie wykonywa  adnych czynno ci, a  urz dzenie 
szkoleniowe automatycznie przejdzie do trybu gotowo ci.

ZWI KSZANIE YWOTNO CI WK ADU ELEKTROD 
SZKOLENIOWYCH
Z elektrod szkoleniowych M5073A i M5074A mo na skorzysta  
maksymalnie 100 razy. Aby zapobiec pogorszeniu si  jako ci dzia ania 
elektrod, nale y unika  wystawiania foli ochronnej wielokrotnego u ytku 
oraz samoprzylepnej strony elektrod na dzia anie wysokich temperatur 
i promieni s onecznych, a tak e ich kontaktu z powierzchniami pokrytymi 
w óknami, zabrudzonymi lub strz pi cymi si . Okresowo nale y 
sprawdza  metalowe styki z ty u wk adu i, je li to konieczne, czy ci  
je za pomoc  ciereczki, która nie powoduje zarysowa  powierzchni. 
Do czyszczenia styków nie nale y stosowa  alkoholu. Nie nale y 
czy ci  styków znajduj cych si  we wg bieniu wk adu urz dzenia 
szkoleniowego, poniewa  s  to styki samoczyszcz ce.

W przypadku zu ycia 
oryginalnych elektrod 
szkoleniowych mo na 
z o y  zamówienie na 
zamienne elektrody 
szkoleniowe dla 
doros ych (M5093A) 
lub dla niemowl t/dzieci 
(M5094A). W sk ad 
zestawu wchodzi komplet elektrod oraz folia ochronna wielokrotnego 
u ytku. Elektrody nale y wymienia  w sposób przedstawiony na 
ilustracji.

G
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ROZWI ZYWANIE PROBLEMÓW
W poni szej tabeli przedstawiono wskazówki dotycz ce 
rozwi zywania problemów technicznych.

SYGNALIZACJA MO LIWA 
PRZYCZYNA ZALECANE DZIA ANIE

Urz dzenie 
szkoleniowe 
informuje, e 
TRWA ANALIZA 
jeszcze przed 
umieszczeniem 
elektrod na 
manekinie.

�• U ytkownik dotkn  
samoprzylepnego 
elu na elektrodach 

i uruchomi  uk ad 
czujników 
urz dzenia 
szkoleniowego.

�• Podk adka nie 
oddziela prawid owo 
elektrod.

�• Przewody s  
spl tane.

�• Unikaj dotykania elu 
na elektrodach.

�• Upewnij si , e 
elektrody s  mocno 
doci ni te do podk adki 
i stykaj  si  ze sob  
wy cznie przez otwór 
w podk adce.

�• Rozpl cz przewody.

Urz dzenie 
szkoleniowe nie 
informuje, e 
TRWA ANALIZA 
po umieszczeniu 
elektrod na 
adapterze 
manekina.

�• Rozmieszczenie 
elektrod jest 
nieprawid owe.

�• Elektrody s  
przeterminowane. 
Folia pod 
samoprzylepnym 
elem jest mocno 

pop kana.
�• Zamienne 

elektrody nie 
zosta y prawid owo 
pod czone do 
przewodu wk adu.

�• Adapter manekina 
jest uszkodzony.

�• U ytkownik dotkn  
samoprzylepnego 
elu na elektrodzie, 

w wyniku czego 
uk ad czujników 
urz dzenia 
szkoleniowego nie 
wykry  zdj cia 
elektrody z 
podk adki.

�• Przewody elektrod 
s  spl tane.

�• Sprawd , czy 
rozmieszczenie 
elektrod jest 
prawid owe. W razie 
potrzeby zdejmij 
i ponownie umie  
elektrody.

�• Wymie  elektrody 
szkoleniowe.

�• Sprawd  blokad , 
aby upewni  si , e 
zamienne elektrody 
zosta y prawid owo 
pod czone do 
przewodu wk adu.

�• Wymie  adapter 
manekina.

�• Unikaj dotykania elu 
na samoprzylepnych 
elektrodach.

�• Rozpl cz przewody 
elektrod.
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OCHRONA RODOWISKA
Przestrzegaj c krajowych przepisów dotycz cych usuwania odpadów 
elektrycznych i elektronicznych oraz baterii, przyczyniamy si  do 
ochrony wspólnego dobra, jakim jest nasze rodowisko naturalne. 
Odpady tego typu mog  powodowa  przedostawanie si  do 
rodowiska szkodliwych substancji, zagra aj cych zdrowiu ludzi. 

Urz dzenie szkoleniowe HeartStart zawiera podzespo y 
elektroniczne. Nie nale y go wyrzuca  razem z niesortowanymi 
odpadami komunalnymi. Urz dzenie szkoleniowe jest 
opatrzone symbolem, który przypomina o konieczno ci 
segregacji i przekazywania zu ytego sprz tu elektronicznego 
do odpowiedniego punktu utylizacji odpadów, zgodnie 
z przepisami obowi zuj cymi w danym kraju. 

Urz dzenie 
szkoleniowe 
informuje, 
e TRWA 

ANALIZA, gdy 
ó ta podk adka 

jest nadal 
przymocowana 
do elektrody.

Urz dzenie 
szkoleniowe nie 
jest w stanie 
wykry obecno ci 
ó tej podk adki.

Odklej ó t  podk adk .
UWAGA: Sytuacja ta nie 
b dzie mie  miejsca 
w przypadku korzystania 
z defibrylatora HS1. 
Defibrylator nie 
przeprowadzi analizy 
rytmu serca, je li ó ta 
podk adka b dzie 
przymocowana do 
elektrod. Wykryje on, 
e elektrody nie zosta y 

zamocowane na ciele 
pacjenta i poleci usuni cie 
ó tej podk adki.

Umieszczanie 
wk adu elektrod 
szkoleniowych 
w urz dzeniu 
szkoleniowym lub 
wyjmowanie go 
jest utrudnione.

Folia ochronna 
wielokrotnego u ytku 
mog a zosta  
nierówno przyklejona 
do wk adu.

Podczas ponownego 
pakowania wk adu 
upewnij si , e folia 
ochronna wielokrotnego 
u ytku zosta a 
przyklejona równo.

Polecenia 
g osowe 
urz dzenia 
szkoleniowego 
s  wydawane 
zbyt szybko, 
a d wi k jest 
za wysoki.

Jedna z baterii 
zosta a w o ona 
odwrotnie.

Upewnij si , e baterie 
zosta y umieszczone 
zgodnie ze schematem 
znajduj cym si  
w komorze baterii 
urz dzenia 
szkoleniowego.

SYGNALIZACJA MO LIWA 
PRZYCZYNA ZALECANE DZIA ANIE
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